
GOOD GAME PLAYBOOK 
PARA CRIANÇAS

SEU GUIA PARA UMA EXPERIÊNCIA DE JOGO SEGURA, POSITIVA E DIVERTIDA

& MINI-JOGO INCLUSO!

LEITURA DE
MINUTOS 5



BEM-VINDO AO GUIA DO 
BOM JOGO DA UBISOFT

Os jogos são uma ótima forma de relaxar, 
divertir-te e aprender coisas novas.

Mas, como tudo, é importante usá-los com 
inteligência.

Este Playbook vai ajudar-te a jogar com 
cabeça, manter-te seguro e aproveitar ao 
máximo a experiência.

Jogar bem é jogar melhor!
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ALGUMAS COISAS PARA LEMBRAR 
ANTES DE COMEÇAR A JOGAR

NUNCA CONVERSE FORA DO 
CHAT DO JOGO.

Nem pensar! 
Não é 

seguro.

NUNCA COMPRE NADA COM 
O CARTÃO DOS SEUS PAIS SEM PERMISSÃO. 

Espera... Tenho que 
pedir primeiro, 

certo?

NÃO CLIQUE EM LINKS 
ESTRANHOS.

Hmm... Isso 
parece 

suspeito!
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DIVIRTA-SE, MANTENHA-SE 
SAUDÁVEL E ENCONTRE TEMPO 
PARA TUDO O QUE VOCÊ AMA

Escolha os videogames junto com seus pais.

Tenha cuidado com o tempo que você passa jogando.

Experimente coisas divertidas além dos jogos, como 
esportes, artesanato, arte ou música!

Faça pausas!

Mantenha-se ativo todos os dias: caminhe, pratique 
esportes ou saia ao ar livre!
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PRIVACIDADE EM PRIMEIRO LUGAR: 
NUNCA COMPARTILHE 
INFORMAÇÕES PESSOAIS

NUNCA CONTE:

• Seu nome verdadeiro, idade, endereço ou a cidade
onde você mora

• Seu número de telefone ou contas em redes sociais

• Senhas ou números de cartão de crédito

• Qualquer coisa sobre sua família

• Sua escola ou os lugares que você frequenta 
regularmente

Se alguém perguntar sobre qualquer uma dessas coisas, não 
responda. Fique seguro e mantenha sua privacidade.
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COMO LIDAR COM TOXICIDADE

Às vezes, até os jogadores mais simpáticos podem 
agir mal. Isso chama-se comportamento tóxico e pode 
magoar os outros e estragar o jogo. 

Exemplos de comportamento tóxico:

 Ser maldoso.

Xingar, zombar ou dizer coisas como “Você não sabe 
jogar!”. 

 Sabotar o jogo.

Bloquear colegas de equipe, destruir objetos úteis ou 
fazer seu time perder. 

 Excluir os outros.

Não querer jogar com alguém por causa da 
aparência, sotaque ou origem.
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O QUE FAZER SE ALGUÉM ESTIVER 
SENDO MAL TRATADO

 Fale.

Diz algo como: “Isso não é certo.” Você ajudar a parar o 
comportamento tóxico e tornar o jogo melhor para todos.
  Silencie, bloqueie e denuncie.
Use as ferramentas do jogo para silenciar ou bloquear jogadores 
tóxicos. Você também pode fazer uma denúncia pelos canais 
oficiais do jogo. Apenas as pessoas que trabalham para o jogo 
saberão. 

  Se se sentir mal.

Está tudo bem. Você não fez nada de errado. Faça uma pausa. 
Ouça música, fale com alguém, brinque com o seu animal de 
estimação ou coma algo que goste.

 E se for um amigo seu que estiver sendo tóxico?

Pode ser difícil dizer algo, mas lembre-se: você não está sozinho/a. 
Fale com um adulto em quem você confia.
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SEJA ALGUÉM COM QUEM 
VOCÊ GOSTARIA DE JOGAR

Se você estiver chateado, não ataque os outros.

É normal ficar frustrado, mas não é certo atacar os outros. 

As suas palavras têm poder, usa-as com responsabilidade.

Lembre-se de que suas palavras têm poder. Você é responsável 
por como as usa.

Pense em uma ocasião em que você cometeu um erro.

Alguém te ajudou gentilmente ou te fez sentir pior?

Da próxima vez que alguém errar, fale com essa pessoa da 
maneira como você gostaria de ser tratado.  
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O QUE FAZER SE ALGO TE 
ASSUSTAR OU TE DEIXAR 
INCOMODADO/A

Feche o conteúdo.

Clique em “voltar” ou desligar o dispositivo. Não continue 
explorando.

Fale com um adulto de confiança.

Eles podem ajudar, mesmo que seja constrangedor. Você 
não vai se meter em problemas. 

Peça a um adulto para denunciar.

Garantir que o conteúdo perturbador seja removido 
significa que você não precisará vê-lo novamente. Isso 
também ajudará os adultos a te apoiarem melhor! 

Renove seu humor. 

Faça uma pausa dos jogos: converse com um amigo, ou 
faça algo que gosta, como ouvir música, desenhar, dar 
um passeio...
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COMO FICAR MAIS FORTE DEPOIS 
DE MOMENTOS DIFÍCEIS

Se você perder, pergunte-se: 

"O que posso tentar de diferente?"

Quando sentir que não está jogando tão bem quanto gostaria, diga a 
si mesmo:

"Posso ir com calma. 

A única coisa que importa é que estou me divertindo."

Observe e concentre-se no que você fez bem:

"Hoje fiz algo que não conseguia fazer antes."

Lembre-se, você não precisa ser perfeito:

“Já sou bom o suficiente."
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COMBINE AS MENSAGENS COM AS CORES CERTAS

Alguns exemplos primeiro:

“Vou usar a minha habilidade especial. 
Me cubra!”

Seguro e cooperativo! 
Divirta-se!

“Haha, o nome dele é estúpido!”

Tóxico ou suspeito! 
Ignore, silencie ou 

bloqueie!

“Vamos falar em outro app. Esse 
é chato.”
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Perigo! 
Denuncie e avise um 

adulto!

Agora é a sua vez:

1. "Você é de Londres?"

2. "Concentração! Nós vamos 

conseguir, pessoal!"

3. "Em qual escola você estuda?"

4. "Que time ruim."

5. "Quantos anos você tem?"

6. "Me adicione como amigo em 

(outro jogo)."



CONFIRA SUAS RESPOSTAS

1. “Você é de Londres?”
PERIGO! Nunca diga a alguém onde você mora!

2. “Concentração! Nós vamos conseguir, pessoal!”
SEGURO! A comunicação de apoio é a chave!

3. “Em qual escola você estuda?”
PERIGO! Nunca diga sua escola ou endereço!

4. “Que time ruim.”
TÓXICO! Bloqueie ou silencie.

5. “Quantos anos você tem?”
PERIGO! Nunca diga sua idade, endereço ou escola 
para ninguém.

6. “Me adicione como amigo em (outro jogo)”
PERIGO! Assim como você não vai a lugar nenhum 
com estranhos, nunca saia de chats públicos do jogo 
com eles.
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Obrigado por ler. 
Divirta-se com segurança!
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