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WILLKOMMEN BEIM UBISOFT 
GOOD GAME PLAYBOOK

Spiele sind großartig, um zu entspannen und 
Neues zu lernen. Wir müssen sie klug nutzen.

Dieses Buch hilft dir, clever zu spielen und 
stark zu bleiben. So macht Gaming noch viel 
mehr Spaß!
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EIN PAAR DINGE, DIE DU VOR DEM 
SPIELEN BEACHTEN SOLLTEST

NIEMALS AUSSERHALB DES 
SPIELCHATS CHATEN. 

Auf keinen 
Fall gehe 

ich da hin. 
Das ist nicht 

sicher!

KAUFE NIEMALS ETWAS MIT DER 
KREDITKARTE DEINER ELTERN. 

Warte … Ich muss 
zuerst fragen, 

oder?

KLICKE NICHT AUF LINKS.

Das sieht 
verdächtig 

aus!
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HAB SPAß, BLEIB GESUND 
UND NIMM DIR ZEIT FÜR 
ALLES, WAS DU LIEBST

Wähle Videospiele zusammen mit deinen Eltern

Achte darauf, wie viel Zeit du spielst

Probiere auch andere coole Dinge aus: Sport, Basteln, 
Kunst oder Musik

Mach Pausen!

Sei jeden Tag aktiv: Geh spazieren, treibe Sport oder 
geh nach draußen
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PRIVATSPHÄRE ZUERST: GIB 
NIEMANDEM DEINE 
PERSÖNLICHEN DATEN

SAG NIEMALS:

• Deinen echten Namen, dein Alter, deine 
Adresse oder die Stadt, in der du wohnst.

• Deine Telefonnummer oder Social-Media-
Accounts.

• Passwörter oder Kreditkartendaten

• Irgendetwas über deine Familie.

• Deine Schule oder Orte, die du regelmäßig 
besuchst.

Wenn dich jemand nach solchen Dingen fragt, antworte 
nicht. Bleib sicher und privat.
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UMGANG MIT TOXIZITÄT

Manchmal können selbst die nettesten Spieler gemein 
sein. Das nennt man toxisches Verhalten, und es kann 
andere verletzen und den Spaß verderben.

Toxisches Verhalten kann sein:

Gemein sein.

Beleidigungen, Spott oder Sätze wie „Du kannst nicht 
spielen!“.

Das Spiel absichtlich sabotieren.

Teammitglieder blockieren, nützliche Objekte 
zerstören oder absichtlich verlieren.

Andere ausschließen.

Sich weigern, mit jemandem zu spielen, wegen 
Aussehen, Sprache, Herkunft oder Identität.
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WAS TUN, WENN DU ODER JEMAND 
ANDERES SCHLECHT BEHANDELT WIRD

Sprich es an.

Sag: „Das ist nicht cool.“ Du kannst helfen, den Schaden zu stoppen 
und das Spiel für alle besser zu machen.

 Stummschalten, blockieren und melden.
Nutze Tools zum Stummschalten und Blockieren, um gemeine Spieler 
zu ignorieren. Du kannst sie auch melden – nur das Spielteam erfährt 
davon.
 Wenn es dich belastet. 

Es ist okay, sich so zu fühlen. Du hast nichts falsch gemacht. Mach 
eine Pause, hör Musik, spiel mit deinem Haustier oder iss etwas 
Leckeres.

 Und wenn jemand, den du kennst, gemein ist?

Es kann schwer sein, etwas zu sagen, aber denk daran: Du bist nicht 
allein. Sprich mit einem Erwachsenen, dem du vertraust.
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SEI JEMAND, MIT DEM ANDERE 
GERNE SPIELEN

Wenn du verärgert bist, mach es nicht persönlich.

Es ist okay, frustriert zu sein, aber es ist niemals okay, 
andere zu verletzen.

Deine Worte und wie du sie sagst, sind wichtig.

Denk daran: Was du sagst, hat Macht. Du bist 
verantwortlich dafür, wie du sie nutzt.

Denk an eine Situation, in der du einen Fehler 
gemacht hast.

Hat dir jemand freundlich geholfen oder dich schlechter 
fühlen lassen? Das nächste Mal, wenn jemand einen 
Fehler macht, sprich mit ihm so, wie du selbst 
behandelt werden möchtest.
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WAS TUN, WENN ETWAS ANGST 
MACHT ODER DICH VERSTÖRT

Schließe es.

Tippe auf „Zurück“ oder schalte dein Gerät aus. Geh nicht 
weiter.

Sprich mit einem vertrauenswürdigen Erwachsenen.

Sie können helfen, auch wenn es dir peinlich ist. Du wirst keinen 
Ärger bekommen.

Bitte Erwachsene, es zu melden.

Wenn verstörende Inhalte entfernt werden, musst du sie nicht 
noch einmal sehen. Außerdem können Erwachsene dich besser 
unterstützen.

Stell deine Stimmung wieder her.

Mach eine Pause vom Spielen: Chatte mit einem Freund oder 
mach etwas anderes, das dir Spaß macht.
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WIE DU AUS SCHWEREN 
MOMENTEN STÄRKER WIRST

„Wenn du verlierst, frag dich: 

‚Was kann ich nächstes Mal anders machen?‘

Wenn du nicht so gut spielst, wie du möchtest, sag dir:

‚Ich kann mir Zeit nehmen. Das Wichtigste ist, dass ich 
Spaß habe.‘

Konzentriere dich auf das, was du gut gemacht hast:

‚Heute habe ich etwas geschafft, was ich vorher nicht 
konnte.‘

Denk daran: Du musst nicht perfekt sein:

‚Ich bin schon gut genug.‘“
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ORDNE DIE NACHRICHTEN DEN FARBEN ZU

Ein paar Beispiele zuerst:

‚Ich benutze meine Spezialfähigkeit. 
Deck mich!‘

Sicher und kooperativ! 
Viel Spaß!

‚Haha, ihr Benutzername ist dumm!‘ 

Toxisch oder verdächtig! 
Ignorieren, 

stummschalten oder 
blockieren!

‚Lass uns in einer anderen App 
chatten. Diese ist langweilig.‘
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Gefahr! Melden und einem 
Erwachsenen Bescheid 

sagen!

Jetzt bist du dran:

1. ‚Bist du aus London?‘

2. ‚Konzentriert euch! Wir 

schaffen das!‘

3. ‚Auf welche Schule gehst 

du?‘

4. ‚So ein schlechtes Team.‘

5. ‚Wie alt bist du?‘

6. ‚Füg mich in einem anderen 

Spiel als Freund hinzu.‘



PRÜFE DEINE ANTWORTEN

1. „Bist du aus London?‘
Gefahr! Sag niemals, wo du wohnst!

2.    ‚Konzentriert euch! Wir schaffen das!‘
Sicher! Unterstützende Kommunikation ist der Schlüssel!

3.    ‚Auf welche Schule gehst du?‘
Gefahr! Sag niemals deine Schule oder Adresse!

4.    ‚So ein schlechtes Team.‘
Toxisch! Blockiere oder stummschalte sie.

5.   ‚Wie alt bist du?‘
Gefahr! Sag niemals dein Alter, deine Adresse oder 
Schule!

6.  ‚Füg mich in einem anderen Spiel als Freund hinzu.‘
Gefahr! Genau wie du nicht mit Fremden mitgehst, 
verlässt du niemals öffentliche Spielchats mit ihnen.“
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Danke fürs Lesen. 
Viel Spaß beim Spielen!
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